
Методична абетка 

Процес сенсорного виховання у дошкільному віці поділяють на такі 

етапи: 

 підготовчий етап (перші три роки життя). На першому році життя 

головний зміст сенсорного виховання полягає у забезпеченні дитині 

різноманітних зовнішніх вражень. З розвитком хапальних рухів слід 

допомогти пристосувати їх до форми, розмірів і місцезнаходження 

предмета. Поступово для дитини ці якості набувають певного 

значення (маленьке береться однією рукою, велике — двома). На 

другому і третьому роках життя дитину необхідно ознайомити з 

властивостями предметів: формами, кольорами, розмірами та ін. Дії з 

предметами слід організовувати так, щоб для досягнення результату 

доводилося зіставляти предмети за формою, розміром, 

установлювати їх схожість або відмінність. Виконуючи продуктивні 

дії, дитина на 3-му році життя вже знає, що форма, розмір, колір — 

постійні ознаки предметів, як користуватися цими предметами; 

 систематичне засвоєння дитиною сенсорної культури. Після трьох 

років слід переходити до систематичного ознайомлення із 

сенсорними еталонами та способами їх використання. У сприйманні 

кольору сенсорними еталонами є хроматичні (забарвлені) кольори 

спектра (червоний, оранжевий, жовтий, зелений, блакитний, синій, 

фіолетовий) та ахроматичні (білий, чорний). Спочатку слід 

формувати уявлення про білий і чорний, далі про хроматичні 

кольори (із блакитним знайомлять трохи пізніше). Діти повинні 

засвоїти також і відтінки кольорів. 

 Ознайомлення з еталонами форми (геометричними фігурами) у 

сенсорному вихованні відрізняється від їх вивчення у процесі 

формування елементарних математичних уявлень. Його метою є 



пізнавання відповідної форми, називання і вміння діяти з нею, а не 

аналізувати її. 

 Еталонами величини є умовні мірки. У процесі сенсорного 

виховання, на відміну від математичної підготовки, можна не 

використовувати метричну систему, а встановлювати розміри 

предмета залежно від місця, яке він займає в ряду однорідних 

(великий, маленький, найбільший). Уявлення про розмір 

ускладнюються у процесі переходу від порівняння двох-трьох 

предметів до багатьох, що утворюють ряд величин, які зменшуються 

або збільшуються. Пізніше дітей ознайомлюють з відтінками 

кольору, варіантами геометричних фігур, відношеннями за розміром, 

що виникають між елементами ряду, який складається з більшої 

кількості предметів. Одночасно їм розкривають способи обстеження 

предметів: групування за кольором і формою на основі зразків-

еталонів, послідовний огляд і опис форми, виконання дій окоміру.  

 І, нарешті, слід розвивати аналітичне сприймання — вміння 

орієнтуватись у поєднанні кольорів, виділяти окремі виміри величин, 

розрізняти форму предметів. 

   Більшість дослідників вважає недоцільним відокремлення до трьох років 

продуктивної діяльності дітей, дидактичних ігор і вправ із сенсорного 

виховання. Пізніше продуктивна діяльність ускладнюється, навчання її 

набуває планомірності й систематичності. Сенсорне виховання у цей період 

відокремлюється і реалізовується під час організованих дидактичних ігор і 

вправ. 

 


