
                    День 1 
Тема: «Магазин»  

 

Завдання: 
1.Пальчикова вправа «Мама, тато, дід, бабуся. Всіх назву не 

полінюся, старший братик і сестричка, в нас сімейка невеличка.». 

 

2.Уточніть у дітей, скільки всього членів родини? Скільки дітей у 

сім’ї? Зауважте, що дитина, яка рахує, також член сім’ї? Почніть розмову про 

магазин з аналізу цього слова: хто бував  у магазині? Що це за місце? Що 

продають у магазинах? Чому магазини важливі для людей? 

 

3.Покажіть дітям, як правильно нанести на шматок вологого 

поролону 4 кольори і провести по паперу так, щоб утворилася веселка. 

Попросіть дітей намалювати у такий же спосіб річку. Зверніть увагу дітей: 

спочатку слід намалювати веселку одним рухом руки, яка тримає шматок 

поролону з нанесеною на ньому фарбою. Потім кількома рухами зверху вниз 

річку. 

  

4. Вивчіть з дітьми веснянку .. https://youtu.be/wsJQlqrpAew 

 

5. Організуйте з дитиною простір та пограйте у гру «Магазин». 

 

2 день 

Тема: «Магазин»  

 

Завдання: 
1.Познайомте дітей з різними типами магазинів: магазин в магазині 

(кафе, кулінарія), теле-магазин, магазин поштою, інтернет-магазинів.  Якщо 

серед батьків є представники магазину прямих продажів «Avon, Oriflame» 

розкажіть про свою роботу. 

 

2.Перегляньте мультфільм «Супермаркет» із серіалу про свинку 

Пепу з подальшим обговоренням. 

https://youtu.be/i1HyxG1y7rk 

 

3.Проведіть фонетичну вправу «Усе для покупців». Запропонуйте 

дитині купити та розкласти на полицях товари, назви яких починаються на 

певний звук. Наприклад, на першу полицю прикріпити літеру «С» -  це 

означає що на ній слід розмістити товари, які починаються звуком [с]  - 

склянка, серветки, салатниця. 

 

 

3 день 

https://youtu.be/wsJQlqrpAew
https://youtu.be/i1HyxG1y7rk


Тема: «Навколишній  світ» 

Завдання: 
 

1.Обговоріть з дитиною, які весняні квіти вона знає?  Розгляньте які 

квіти ростуть на вашому підвіконні? Назвіть їх. Як потрібно доглядати 

вазони? Поясніть дитині, що рослини розмножуються насінням, 

черенкуванням та листям. По можливості, посадіть насіння, поставте 

листочок у воду, черенок у грунт. Спостерігайте. 

 

2.Послухайте та вивчіть пісню. «Намалюю писанку…»  

https://youtu.be/0WArsrfo07Y 

 

4 день 

               Тема  "Життя лісу" 
 

Завдання: 
1. Попросіть дітей назвати хоча би три відомості, що вони можуть 

сказати про ліс. Повідомте, що ліс - величезний дім, у якому на верхньому, 

середньому і нижньому поверхах хтось мешкає. Людина гість у лісі і має 

поводитися чемно, нікому не заважати. Згадайте правила поведінки в лісі. 
 

2. Прочитайте казку К. Перелісної "У лісі" з подальшим 

обговоренням. 
 

5 день 

                Тема  "Життя лісу" 
  

Завдання: 
1. Хто де живе (на дереві, під деревом, під кущем, у кущах, під 

землею). Задайте питання чим корисний ліс для тих, хто мешкаєу ньому. 

Пограйте у гру "Хто де живе". 
 

2. Проведіть дихальну вправу "Дує, дує вітерець (повертання голови 

вправо-вліво) 
налетів тихенький вітер -ф-ф-ф, 
захитались трави, квіти - ф-ф-ф, 
вітер сили набирає - 
вже дерева нахиляє: ш-ш-ш" (вивчити з дітками). 
 
3.Прочитайте казку "Материнська любов" з подальшим 

обговоренням. 
 
 

Шановні батьки!  

Сьогодні ми розповімо  про прості, але цікаві ігри, які допоможуть вам 

https://youtu.be/0WArsrfo07Y


провести весело час разом на вихідних та під час карантину! 
 

ГРА «СКЛАДЕМО ТВАРИНКУ» 

Реквізит для гри: 

 Вирізані з журналів або намальовані тварини 

 Ножиці 

 Клей 

 Картон 

Правила гри: 

1. Підготуйте вирізані силуети тварин. 

2. Розріжте їх навпіл. 

3. Змішайте всі частинки та попросіть дитину скласти їх, щоб 

вийшла тваринка. А потім нехай маля наклеїть ці частинки на папір. 

Примітка. Можна, щоб дитина складала тваринок згідно свого бачення. 

Якщо голова буде від однієї тварини, а тулуб від іншої — не сваріть дитину. 

Скажіть їй, що це нова чудо-тварина, якій ви разом маєте придумати назву. 

Допоможіть дитині проявити творчість. І не забувайте її хвалити! 

 
ГРА «ЗНАЙДИ ПРЕДМЕТ» 
Реквізит для гри: 

 Декілька предметів маленького розміру: м’яка іграшка, чашка, 

печиво, м’ячик, яблуко, ложка, гребінець, і т.д. 

 Кошик 

 Хустинка, щоб зав’язати очі 

Правила гри: 

1. Підберіть предмети для гри та покладіть їх до кошика. 

2. Сядьте з дитиною на підлогу один напроти одного та поясніть 

правила гри (потрібно вгадати предмет із заплющеними очима). 

3. Зав’яжіть дитині очі. 

4. Дістаньте будь-який предмет із кошика, дайте його дитині в руки, 

нехай впізнає предмет на дотик. 

5. Якщо в дитини виникли труднощі й вона не може самостійно 

впоратися із завданням, давайте підказки.Примітка. Обов’язково обговоріть 

з малюком, що ви збираєтеся зав’язати 

йому очі та поясніть, чому потрібно це зробити. Якщо йому це не 

сподобається, ви можете запропонувати просто заплющити очі. І, звичайно, 

всі предмети повинні бути безпечними (негострими, легкими). 
 

ГРА «ЗНАЙДИ ГОДИННИК» 
Реквізит для гри: 

 Кухонний таймер або будильник, який цокає досить голосно. 

Правила гри: 

1. Встановіть таймер на 3-5 хвилин. Сховайте його в кімнаті. 

2. Скажіть малюкові, що у нього є 3 хвилини, щоб знайти таймер. 

3. Якщо малюкові складно знайти годинник, давайте підказки. Ви 

можете допомогти в пошуках, промовляючи слова «гаряче» або 



«холодно», коли дитина наближається або віддаляється від годинника. 

4. Зіграйте ще раз, зменшивши час пошуку. 
 

ГРА «ВЕЖА» 
Реквізит для гри: 

 Кубики, палички, брусочки або інші предмети, з яких можна 

скласти вежу 

Правила гри: 

1. Сядьте на килимі (на підлозі зручніше грати). По черзі складайте 

один на одного предмети, щоб вийшла висока вежа. 

2. Також ви можете складати паралельно дві вежі та змагатися, в 

кого вийде вища. 
 

ГРА «ТАНЦЮЙ, РУКА!» 
Реквізит для гри: 

 Весела музика 

Правила гри: 

1. Головне правило — танцює лише одна частина тіла. 

2. Попросіть дитину прислухатися до ритму. Влаштуйте 

танцювальний батл. По черзі кажіть один одному, яка частина тіла буде 

зараз танцювати та виконуйте завдання. 

І наостанок хочемо додати, що ви — найкращий вчитель для свого 

малюка, тому можете продумати та зробити процес навчання найвеселішим. 
  



ШАНОВНІ БАТЬКИ! 

Пропонуємо Вам оповідання В Сухомлинського для читання з дітьми. Після 

читання оповідання обов’язково обговорюйте його  дитиною. Розвивайте 

мовлення дітей та виховуємо любов до книги. 

 



 

 

  



 



 

 


